


နဒိါနး်

ေရာငး်ချြခငး်အေကာငး်	 စာအုပတ်စအု်ပ်	 ေရးသားရန်	 ကနေ်တာ့်

ကုိ	 ကနဦး	 ချဉး်ကပ်ကေသာအခါ	 ကနေ်တာ်	 ဂဏုယူ်မေိသာ်လည်း

အလနွအ်မငး်	သသံယြဖစမ်သိည်။	ကနေ်တာ့်၏	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	စာက

ည့်တိုက်က	လပုင်နး်အေကာငး်	စာအုပရ်ာေပါငး်များစာွရိှသည်။	စာအုပ်

လက်တစဆ်ပုစ်ာကုိသာ	 အစမအှဆုံးအထိ	 ကနေ်တာ်ဖတ်ခဲ့ေကာငး်

ဝနခ်ရံမည်။	 ကနေ်တာ့်ပုံစကံ	 သာမနက်ာလကံာ	 ေလလ့ာပးီ၊	 အြမန်

ဖတ်၍	 ကနေ်တာ်ရှာေဖေွနေသာ	 လမး်နခ်ျက်ကုိ	 ေရွးယူြခငး်ြဖစ်

ေသာ်လည်း	 ကနေ်တာ့်စာကည့်တိုက်မ	ှ စေုဆာငး်ရရိှေသာ	 သတငး်

အချက်အလက်မ	ှ များစာွေသာ	 နည်းလမး်များြဖင့်လည်း	 ကနေ်တာ်

အကျိးေကျးဇးူရရိှခဲ့သည်။

ထိုေကာင့်	 ထိုဖတိေ်ခချက်ေပ	 အေြခခလံျက်	 ကနေ်တာ်

ဆုံးြဖတသ်ည်မာှ	 လမူျားအစအဆုံး	 အမနှတ်ကယ်	 ဖတခ်ျင်ကေသာ

စာအုပတ်စအု်ပ၊်	 လတူစဦ်းချငး်၏	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 အဓိက

အေထာက်အကူြပိုငေ်သာ	 စာအုပတ်စအု်ပ်ငှ့်	 စှေ်ပါငး်များစာွ

တည်တံ့မည့်	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	 ေရးသားရနပ်င	် ြဖစသ်ည်။	 ''ေရာငး်ချ

ြခငး်ြဖင့်	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆသီို''	 စာအုပက်	ယခအုခါ၌	တတယိအကိမ်

တည်းြဖတြ်ခငး်ထသဲို	 ေရာက်လာပးီ၊	 ဘာသာစကား	 ၂ဝ	 ေကျာ်ြဖင့်

ဘာသာြပနခ်ဲ့ေသာ	 စာအုပမ်ျားက	အကိမေ်ပါငး်များစာွ	 ြပနလ်ည်ပုံှိပ်

ကရသည်။	 မဒီယီာများ၏	အဆိုအရ	ဤစာအုပသ်ည်	အေရးကီးေသာ



ဤအေကာငး်အရာငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ေနာက်ဆုံးလက်ရာြဖစသ်ည်။

''ေရာငး်ချ	 ြခငး်ြဖင့်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆသီို''	စာအုပြ်ဖင့်	လမး်နခ်ခံဲ့က

ရေသာ	 စာဖတသ်မူျားထမံ	ှ အ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်

အေကာငး်	 စာများငှ့်	 အီးေမးလမ်ျား	 ေထာငေ်ပါငး်များစာွကုိ

ကနေ်တာ်လက်ခရံရိှခဲ့သည်။	သတူိုေအာငြ်မငခ်ဲ့ကသည်။	ဤစာအုပက်

သတူို၏	လမး်ြပြဖစခ်ဲ့သည်။	 ''ေရာငး်ချြခငး်ြဖင့်	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆသီို''

စာအုပသ်ည်	 ကနေ်တာ်၏	 ကနဦးစတိကူ်းအြမငကုိ်	 ေအာငြ်မင်

ပးီေြမာက်ခဲ့သည်။

ဤသိုြဖင့်	 ယခ	ု ကနေ်တာ်တို	 ဤပုံှိပထ်တုေ်ဝြခငး်	 အသစဆ်သီို

ေရာက်လာကပးီ၊	 ဖတစ်ာေြပာငး်လခဲဲ့ေသာ်လည်း	 အမနှတ်ကယ်

ေြပာငး်လေဲသာအရာများက	ကနေ်တာ်တို၏	ေစျးကွက်အေြခအေနများ

ငှ့်	 ကုနသ်ယ်ွမ	 ပတဝ်နး်ကျင	် အေြခအေနြဖစသ်ည်။	 အငတ်ာနက်က

လည်း	 ဝယ်ယူြခငး်	အြပအမသူစကုိ်	 ဖနတ်းီခဲ့သည်။	 ေရွးချယ်စရာများ

ပိုမိုများြပားလာသည်။	 ြပည်သမူျားက	 ယခအုခါ၌	 ေယဘုယျအားြဖင့်

ေစျးှနး်ကုိ	ပိုမိုသရိှိလာကသည်။

သိုေသာ်လည်း	 ဤတည်းြဖတ	် ထတုေ်ဝြခငး်အသစတ်ငွ	် ေဖာ်ြပ

ေသာ	အေြခခမံမူျားက	ယေနအခါတငွ	်အေရးကီးေနဆြဲဖစ်ပးီ	 ၎ငး်တို

က	ေနာက်အစှ်	၂ဝ	၌လည်း	အေရးကီးေနလမိ့်ဦးမည်။	၎ငး်တိုကုိ	ချိး

ေဖာက်လင	်သငဒ်ကုေရာက်လမိ့်မည်။

ြပငး်ြပစတိရိှ်ေသာ	 လပုင်နး်ေအာငြ်မငသ်	ူ လသူစမ်ျားအတက်ွ

ကံေကာငး်ပါေစ။	အကျိးြဖစထ်နွး်ပါေစ။

*



မိတဆ်က်

ဤစာအုပ၏်	 ရည်ရွယ်ချက်က	 စာဖတသ်ကုိူ	 ေရာငး်ချြခငး်၌	 ကီး

ကျယ်ေသာ	 ေအာငြ်မငမ်များ	 ပးီေြမာက်ေစမည့်	 အုတြ်မစအ်ေြခခံ

ေထာက်ပံ့	 ေပးရနြ်ဖစသ်ည်။	 ကနေ်တာ်တို၏	 ေဖာက်သည်များ	 မည်

က့ဲသို	အေရာငး်ချခံကချငပ်ုံငှ့်	ပတသ်က်၍	ချဉး်ကပန်ည်းက	အမကိစ

အများစ၌ု	 ပိုငး်ြခားေဝဖနတ်တမ်ရိှပးီ၊	 အလပုသ်ေဘာဆနသ်က့ဲသို

ပညာရှငလ်ည်းဆနသ်ည်။	 အကံေပးချက်ကုိ	 သငလ်ိုက်နာလင	် ကာလ

ရှည်ဆက်ဆေံရးများကုိ	သငထ်ေူထာင်ပးီ၊	သင်ငှ့်သင့်ကုမဏကုိီလည်း

အြမတအ်စနွး်ရေအာင	် လပုလ်မိ့်မည်။	 ၎ငး်ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ဘာမမှ

မာှးယွငး်ေချ။

များစာွေသာ	 လပုင်နး်မနေ်နဂျာများက	 အြပငထ်က်ွသာွးပးီ

လပုင်နး်	 ယူေဆာငလ်ာိုငေ်သာ၊	 ပညာရှငဆ်နသ်ည့်	 အေရာငး်လမူျား

ကုိ	 ေတွရိှရန်	 အလနွခ်က်ခေဲကာငး်	 သေဘာတူကသည်။	 အမနှပ်င်

ပညာရှငဆ်နေ်သာ	 အမနှတ်ကယ်	 ကယ်ပငွ့်များက	 ပို၍ပငရှ်ားပါး

ေနသည်။

UK	 မှ	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငမ်ျားက	 ေရာငး်ချြခငး်ကုိ	 ကာလ

ကာရှည်လနွး်လစှာွ	 တနဖ်ိုးချခဲ့ကသည်။	 ဗတိသိမနေ်နဂျာများက	 အ

ေရာငး်လမူျားကုိ	 သတူို	 အလပုမ်ခန်အပလ်င	် ပိုမိုေကာငး်လမိ့်မည်ဟု

မတှယူ်ကသည်။	 မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	 ေကာငး်မနွေ်သာထတုကု်နမ်ျားက



သတူိုဟာ	 သတူို	 ေရာငး်ချကသည်	 မဟုတလ်ား။	 အေရာငး်လမူျားက

ကားအသစမ်ျားေတာငး်ပးီ	 သတူို၏	 အသုံးစရိတစ်ာရငး်များကုိ

လက်ေဆာ့ကသည်။	 ဝယ်သမူျားကလည်း	 အေရာငး်လမူျားကုိ	 မည်သ

ည့်အခါမ	ှ တနဖ်ိုးမထားကေချ။	 သတူိုအဖိုမ	ူ အေရာငး်လမူျားက	 သင်

အမနှတ်ကယ်	 မလိုချငေ်သာအရာကုိ	 သင့်ကုိ	 ဝယ်ခိုငး်ေသာ	 အလနွ်

တနွး်အားေပးသည့်	 လမူျား	 ြဖစ်ကသည်။	 မည်သကူ	 အေရာငး်လတူစ်

ေယာက်ကုိ	 လက်ရည်ေသာက်ရန်	 မနှက်နေ်သာစတိေ်နစတိထ်ားြဖင့်

ဖတိေ်ခမည်နည်း။

အေရာငး်လမူျားက	 ေရာငး်ချြခငး်ထတဲငွ	် သတူိုပါဝငပ်တသ်က်

ေကာငး်ကုိ	ဝနခ်ရံန	်မည်သည့်အခါမ	ှမကိးစားကေချ။	သတူိုက	သတူို

ကုိယ်သတူို	 ''အမေဆာငလ်မူျား''၊	 ''အကံေပးပဂုိလမ်ျား''	 ငှ့်

''မနေ်နဂျာများ''	 ဟု	 ေခကသည်။	 သိုေသာ်	 မျက်ေမာှက်ေခတက်ာလ

တငွ	်လတူိုငး်	အဆင့်တစခ်ခု၌ု	ေရာငး်ချြခငး်ထတဲငွ	်ပါဝငပ်တသ်က်ေန

ကသည်။	ဆရာဝနမ်ျား၊	ေရှေနများ၊	အိမြ်ခေံြမကုိယ်စားလယ်ှများ၊	ဆာ

ေဗးစစေ်ဆးသမူျား၊	 ဗသိကုာများ၊	 ဘဏမ်နေ်နဂျာများ၊	 ေကာ်ြငာ

ကုိယ်စားလယ်ှများ	 (	 စာရငး်က	 မကုနလ်နုးီ	 ြဖစေ်နသည်	 )	 စသြဖင့်

အားလုံးတိုသည်	လပုင်နး်အသစမ်ျား	 ရှာေဖေွနကပးီ	သတူိုကုိယ်သတူို

ငှ့်	သတူို၏	ဝနေ်ဆာငမ်ကုိ	ထိုလပုင်နး်သစထ်သဲို	ေရာငး်ချ	ကရသည်။

ကမာကီးက	ပိုမိုယှဉ်ပိငလ်ာေနရာ	ရပတ်ည်ရှငသ်န်ပးီ	တိုးတက်မ

ြပလပုရ်နမ်ာှ	 ေရာငး်ချြခငး်ငှ့်	 ေသးွေဆာငြ်ခငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်တို

အားလုံး	 နားလည်ဖိုလိုအပသ်ည်။	 ၂၁	 ရာစခုုစှတ်ငွ်	 ကုမဏမီျား

ယှဉ်ပိင်ပးီ	 အိုငယူ်	 ကရမည်ဆိုလင	် နက်ိငး်ေသာ	 ထတုကု်န်

ဗဟုသတုငှ့်	 အဆင့်ြမင့်	 ေလက့ျင့်ထားေသာ	 လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်

စဉး်စားေတးွေခိုငေ်သာ၊	အခငွ့်အလမး်သစ	် များကုိ	 ချက်ချငး်သရိှိိုင်



ေသာ	 လမူျားကုိ	 လိုအပ်ကလမိ့်မည်။	 ယှဉ်ပိငမ်ကုိ	 သတူို	 အိုငယူ်ရ

မည်ဆိုလင	် ဤလမူျားက	 စစမ်နှေ်သာ	 ပညာရှငမ်ျား	 ြဖစ်က	 ရလမိ့်

မည်။	 ဤစာအုပက်	 သင့်ကုိ	 ပညာရှငတ်စေ်ယာက်ြဖစန်ည်း	 ြပသလမိ့်

မည်။

ပထမအခနး်တငွ်	လတူိုငး်	 ေရာငး်ချရန	်သဘာဝစမွး်ရည်တစခ်ြုဖင့်

ေမးွဖာွးကေကာငး်	 ကနေ်တာ်၏	 ယံုကည်ချက်ကုိ	 ေဖာ်ြပထားသည်။

ဤအရာက	 လတူိုငး်	 ပညာရှငဆ်နေ်သာ	 အေရာငး်လတူစေ်ယာက်

ြဖစသ်ည်	 သိုမဟုတ	် ြဖစလ်မိ့်မည်	 သိုမဟုတ်	 ြဖစ်ိုငသ်ည်ဟု	 မဆိုလို

ေချ။	 အေြခခအုံတြ်မစရိှ်သည်ဟု	 ကနေ်တာ်	 ယံုကည်သည်။	 သိုေသာ်

ကမး်ကျငမ်များကုိ	သငယူ်ိုငသ်ည်။

အေရာငး်တိုငး်ကုိ	 ပွဲသမိး်ေစမည့်	 အ့ံဖယ်ွနည်းပညာ	 အသစမ်ျားကုိ

ကနေ်တာ်	ကတေိပးေနြခငး်	 မဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ့်ေနာက်ကုိ

သငလ်ိုက်လင်	 သငေ်အာက်ပါအတိုငး်	 ြဖစမ်ည်ကုိ	 ကနေ်တာ်

ကတေိပးသည်	-

-	များြပားလေှသာ	အေရာငး်များကုိ	ပွဲသမိး်ေစလမိ့်မည်။

-	ေရာငး်ချြခငး်အတတပ်ညာကုိ	တတက်မး်လမိ့်မည်။

-	စစမ်နှေ်သာ	ပညာရှငတ်စေ်ယာက်	ြဖစလ်ာလမိ့်မည်။

-	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များက	 သင့်ကုိ	 ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်	ငှ့်

ကယ်တစပ်ငွ့်အြဖစ	်အသအိမတှြ်ပကလမိ့်မည်။

''ဟုတတ်ာေပါ၊့	 ဒါငါသတိာေပါ'့'	 သိုမဟုတ	် ''ဟုတတ်ာေပါ၊့	 ဒါက

အထးူတလယ်ှ	အသစမ်ှ	 မဟုတတ်ာ''	 ဟု	သင့်ကုိယ်သင	်ေြပာေနသည်

ကုိ	သငမ်ကာခဏေတွလမိ့်မည်။	သငသ်ေိကာငး်သလိမိ့်မည်။	သိုေသာ်



ဘယ်လိုလပုမ်လ။ဲ	ဤစာအုပက်	ဘယ်လိုလပုရ်မည်ကုိ	သင့်အား	 ြပသ

လမိ့်မည်။

ဤဆိုုိးစကားေဟာငး်တစခ်ကုို	စဉး်စားပါ။

''ေကာငး်မနွေ်သာ	 အေရာငး်လတူစေ်ယာက်သည်	 ဘယ်အရာမဆို

ေရာငး်ချိုငသ်ည်။''

၎ငး်က	 အဓိပာယ်မရိှေချ။	 ေကာငး်မနွေ်သာ	 အေရာငး်လတူစ်

ေယာက်သည်	 သယံုူကည်ေသာအရာကုိသာ	 ေရာငး်ချိုငသ်ည်။

ထတုကု်နယံု်ကည်ချက်က	မြဖစမ်ေနလိုအပသ်ည်။	ထတုကု်နဗ်ဟုသတု

က	 အေရးကီးသည်။	 သိုေသာ်	 စတိအ်ားထက်သနမ်ေလာက်	 အေရးမ

ကီးေချ။

လပုင်နး်အကံေပးတစေ်ယာက်အြဖစ်	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 အမသည်၏

ကုမဏဆီသီိုသာွးပးီ	 သတူို၏	 အေရာငး်လမူျားကုိ	 x	 ပစည်းအား

ေရာငး်ချနည်း	သင်ကားြပသရန်	မကာခဏ	ေတာငး်ဆိုကသည်။	ယခု

သတူို၏	 ထတုကု်န	် သိုမဟုတ်	 ဝနေ်ဆာငမ်ကုိ	 ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

ေအာငြ်မငစ်ာွ	 မေရာငး်ချလင	် သတူိုကုိ	 ၎ငး်အား	 ေရာငး်ချနည်း

သင်ကားြပသရန	်ကနေ်တာ်	အရည်အချငး်	မြပည့်မှီဟု	ယံုကည်သည်။

သိုေသာ်	 ကနေ်တာ်လပု်ိုငေ်သာအရာက	 ဤအေရာငး်လမူျားကုိ	 သူ

တို၏	ေဖာက်သည်ြဖစမ်ည့်သမူျားအား	သတူိုငှ့်	အလပု	်လပုဖ်ိုအတက်ွ

ေသးွေဆာငန်ည်း	 သင်ကားြခငး်ြဖစသ်ည်။	 ''ေရာငး်ချြခငး်ြဖင့်

ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆသီို''	စာအုပက်	သင့်အတက်ွ	အလားတအူလပုကုိ်	လပု်

ေပးလမိ့်မည်။	၎ငး်က	သင့်ကုိ	ထတုကု်နဗ်ဟုသတု	သင်ကားမြပသိုင်

ေချ။	ထိုက့ဲသို	 ဗဟုသတုက	 မည်မပင်	လိုအပေ်နေစကာမူ	 မသင်ကား

ိုငေ်ချ။	 ၎ငး်က	 သင်ငှ့်	 ကနေ်တာ့်တငွ်	 အတတူရိှူေသာ	 အရာ၊	 ေစျး



ကွက်ေနရာကုိ	 အြမတထ်တုရ်န	် သင့်ကုိ	 သင်ကားြပသလမိ့်မည်။	 ထို

ေစျးကွက်ေနရာက	 လတူစဦ်းချငး်ငှ့်	 ဝယ်သမူျားြဖင့်	 ဖွဲစည်း

ထားသည်။	 စှမ်ျားစာွကာကာလ၌	 ကုမဏမီျား၊	 ေစျးဆိုငမ်ျား၊	 စက်ံု

များ၊	စက်မလပုင်နး်ေနရာများ၊	လပုင်နး်များငှ့်	အိမမ်ျားကုိ	ေစျးေရာငး်

ဖို	ကနေ်တာ်	အလနွ်ကိးစားခဲ့ပးီ	 ၎ငး်တိုထမဲ	ှတစခ်ခုုငှ့်	တစ်ကိမမ်

ပင်	 အေရာငး်အဝယ်မြဖစခ်ဲ့ေချ။	 အြခားလတူစေ်ယာက်

အေရာငး်အဝယ်	 ြဖစဖ်ိုသာလင	်ကနေ်တာ်	လပု်ိုငခ်ဲ့သည်ကုိ	သငေ်တွ

ရလမိ့်မည်။

အြခားလမူျားက	ကနေ်တာ်တို၏	လပုင်နး်စကဝဠာကုိ	ဖွဲစည်းထား

ကသည်။	 သတူိုအမနှတ်ကယ်	 ရှငသ်နေ်နသလား၊	 ေသဆုံးေနသလား

ဟူေသာေမးခနွး်	 ရံဖနရံ်ခါ	ေပထက်ွလာသည်ကုိ	ကနေ်တာ်သေဘာတူ

သည်။	 အချိေသာ	 ေဖာက်သည်များအေပ	 အသက်ရှ၊	 မရှ	 စမး်သပ်

ချက်ကုိပင	်ကနေ်တာ်တို	အသုံးြပချငေ်ကာငး်	အသုံးြပချင်ကလမိ့်မည်။

သိုေသာ်	 သင၏်ေစျးကွက်ကုိ	 သငအ်သက်သငွး်ိုငသ်ည်။

သင၏်ဗဟုသတုကုိ	 မဟုတဘဲ်	 သင၏်	 စတိအ်ားထက်သနမ်ကုိ	 ဆက်

သယ်ွိုငေ်သာ	သင၏်အစမွး်သည်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်	ေသာ့ချက်ြဖစသ်ည်။

*



အခနး်	-	၁
အဖက်ဖက်မှ	ြခ၍ံြမင်ေသာ	ေရာင်းချြခင်း

ေရာငး်ချြခငး်အေကာငး်ငှ့်	 ေရာငး်ချြခငး်တငွ	် ပါဝငေ်သာ	 လမူျား

အေကာငး်တိုငှ့်	ပတသ်က်၍	အဓိပာယ်မရိှေသာ	အရာများစာွကုိ	ေြပာ

ကသည်။	 အြမငမ်နှရ်လာကေသာ	 ေဖာက်သည်များအကားတငွ်	 ကျိး

ေကာငး်	ဆေီလျာ်ေသာ	စတိပ်ျက်စရာများလည်း	အများအြပားရိှသည်။

ေဖာက်သည်၏	စစမ်နှေ်သာ	 မေကျနပခ်ျက်များကုိ	အေလးထားမြပခင်

မာှးယွငး်ေသာ	 သေဘာတရား	 အချိကုိ	 ရှငး်လငး်ြခငး်ြဖင့်	 ကနေ်တာ်

အစြပပါရေစ။

ဂ ဝငပသမ

ေရာငး်ချြခငး်က	 အမနှေ်ြပာရလင	် ေရှးအကျဆုံး

အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်အလပုြ်ဖစရ်မည်။	 သိုလင့်ကစား	 ယေန

ထက်တိုင	် လအူချိသည်	 သဘာဝအေလျာက်	 အေရာငး်လမူျား	 ြဖစ်က

သည်ဟု	အငတ်ိုက်အားတိုက်	ြငငး်ခနုေ်နကေသာ	လမူျားစာွတို	ရိှေနက

သည်။	 လတူိုငး်	 အေရာငး်လတူစေ်ယာက်အြဖစ	် ေမးွဖာွးကသည်ကုိ

ကနေ်တာ်	အမနှတ်ကယ်	ယံုကည်သည်။	အချိက	သတူို၏	ကမး်ကျငမ်

ကုိ	 ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင	်ဆက်လက်ြပလပု်ပးီ	 ေနာက်ပိုငး်၌	ပညာရှင်

များ	ြဖစလ်ာကသည်။	ေအာက်ပါဇာတလ်မး်ကုိ	စဉး်စားကည့်ပါ။

ဖခငတ်စေ်ယာက်က	 ငယ်ရွယ်ေသာ	 ကေလးတစေ်ယာက်ငှ့်အတူ



ေစျးဝယ်ထက်ွေနသည်။

''အေဖ၊	ကနေ်တာ်	ေရခမဲနု်စားရမလား''

ဖခငက်	ဤက့ဲသို	တုံြပနေ်ြပာသည်။	''ဟင့်အငး်၊	မငး်	အခ	ုစားလို	မ

ရေသးဘူး။	 ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့	 မငး်ေရခမဲနု်စားရင်	 ေနလည်စာ

ထမငး်စားေတာ့မာှ	မဟုတဘူ်း''

ကေလးက	 ''ေကာငး်ပေီလ၊	 ဒါကုိ	 ကနေ်တာ်	 ေကာငး်ေကာငး်

နားလည်ပါတယ်။	 ကိစမရိှပါဘူး။	 အဆငေ်ြပမယ်ဆိုရင	် ေနလည်စာ

ထမငး်စားပးီမ	ှ ကနေ်တာ်	 ေနာက်တစ်ကိမေ်တာငး်မယ်၊	 အေဖ''	 ဟု

တုံြပနေ်ြပာသလား။

မေြပာပါ။	 ေသချာလနုးီပါး	ကေလးက	 ''ကနေ်တာ်	ေရခမဲနု်စားချင်

တယ်''	ဟု	ေြပာလမိ့်မည်။

ဖခငက်	 ''ဟင့်အငး်၊	 မငး်မစားရဘူး။	 မငး်ကုိ	 ငါေြပာပးီပ'ီ'	 ဟု

တုံြပနေ်ြပာသည်။

ကေလးက	 ေနာက်တစ်ကိမ်	 ေတာငး်ြပနသ်ည်။	 ''အေဖ	 လပုပ်ါ။

ကနေ်တာ်	ေရခမဲနု်	စားချငတ်ယ်''

''မငး်စားရမာှ	 မဟုတဘူ်း။	 ငါစတိဆ်ုံးြဖတ်ပးီပ။ီ	 ဒကိီစ	 ဒမီာှတင်

ရပေ်တာ့''

ယခကုေလးက	 သ၏ူ	 ပွဲသမိး်နည်းစနစကုိ်	 ဆက်လပုသ်ည်။	 သကူ

ကမး်ြပငေ်ပ	 ပက်လက်လနှ်ပးီ	 ေလထသဲို	 ကနေ်ကာက်၍	 ေအာ်ဟစ်

သည်။	 ''ကနေ်တာ်	 ေရခမဲနု်စားချငတ်ယ်။	 ကနေ်တာ်	 ေရခမဲနု်စားချင်

တယ်''

ထတိထ်တိြ်ပာြပာ	 ြဖစသ်ာွးေသာဖခငက်	 ေရခမဲနု်ကုိ	 ချက်ချငး်ဝယ်



ပးီ	ကေလးကုိ	ကမး်ေပး၍	ဤသိုေြပာသည်။	''ေရာ့	ဒမီာှ။	ဒါေပမဲ့	မငး်

အေမကုိ	ြပနမ်ေြပာနဲ''

ဤအရာက	 ဂဝငအ်ေရာငး်	 တငြ်ပချက်ြဖစသ်ည်။	 ဤကေလးက

ပညာရှငဆ်နေ်သာ	 ေရာငး်ချြခငး်အတတ၏်	 ကီးကျယ်ေသာ

အရည်အေသးွများထမဲ	ှ တစခ်ကုို	 ြပသသည်။	 ဤအရည်အေသးွက

အမနှပ်င	်အေလျာ့မေပးဘဲ	ဆက်လပုြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	ပိုမို၍ပင်

အေရးကီးသည်မာှ	 ''ဟင့်အငး်''	 ဟုေသာ	 စကားလုံးကုိ	 သလူက်မခံ

ေသာ	 အြဖစမ်နှြ်ဖစသ်ည်။	 လပုင်နး်ပးီြပတေ်အာင်	 ေဆာငရွ်က်ရန်

အတက်ွ	 အေရာငး်လသူည်	 ဝယ်သြူဖစမ်ည့်သ၏ူ	 ကမး်ြပငေ်ပ

လေဲလျာငး်ပးီ	အဝယ်ေအာ်ဒါ	သလူိုချငသ်ည်ဟု	အသကုံနေ်အာ်	ဟစေ်န

ရန	် ကနေ်တာ်အကံြပေနြခငး်	 မဟုတပ်ါ။	 ထိုသိုလပုြ်ခငး်က	 အလပု်

ြဖစေ်ကာငး်	ြဖစလ်မိ့်မည်။	သိုေသာ်	.	.	.	.	.

ဟငအင 	သတမတခကမရခင

ထိုေကာင့်	 ယခ	ု ကနေ်တာ်တို၏	 ငယ်ရွယ်ေသာ	 စပူါအေရာငး်လူ

ဘာြဖစသ်ည်ကုိ	ကည့်ကစို။

ကေလးက	 ကီးြပငး်လာပးီ	 သပူုံသငွး်ေနေသာ	 စှက်ာလများ

အတငွး်၌	 သူကုိ	 သနွသ်ငထ်နိး်ေကျာငး်ကသည်။	 ေနာက်ပးီ	 ဝမး်နည်း

ဖယ်ွေကာငး်စာွပင၊်	 ''ဟင့်အငး်	 သတမ်တှခ်ျက်မရိှ''	 ဟု	 အေကာငး်ဆုံး

ေဖာ်ြပိုငေ်သာ	 အရာြဖင့်	 သဦူးောှက်ေဆးေကာခရံသည်။	 ''ဟင့်

အငး်''	 စကားလုံး၏	 ဆိုလိုချက်	 အြပည့်အဝကုိ	 ကေလးက	 စတင်

နားလည်လာသည်။

ေကျာငး်၊	ေကာလပိ	်သိုမဟုတ	်တကသိုလမ်	ှသထူက်ွလာပးီ၊	များစာွ

ေသာ	 ကိစများတငွ	် ြပငး်ြပစတိေ်လျာ့ပါးလျက်	 ေမာ်လင့်ချက်များ	ကန်



လန်ကာချလျက်၊	 အမကိစအများစတုငွ်	 မသစိတိက်	 ''ဟင့်အငး်''	 ဟု

ေသာ	 စကားလုံးကုိ	 ေကာက်ရံွေသာေကာင့်	 သမူေတာငး်ဆိုိုငေ်သာ

ခစံားချက်ြဖစလ်ျက်၊	ကမာေလာကကီးထသဲို	ဝငလ်ာသည်။	ဤအရာကုိ

ြငငး်ပယ်ြခငး်အြဖစ	်သြိမင်ကသည်။	 (''ဟင့်အငး်''	 စကားလုံးမရိှေသာ

အစစအ်မနှ်	 မဟုတသ်ည့်	 ကမာတစခ်ကုို	 တစမ်နိစခ်န်	 စတိကူ်းကည့်

ပါ။	ေနစဉေ်နတိုငး်	သငဘ်ာေတာငး်ဆိုေနမလ။ဲ)

ယေနအခါတငွ	် ဤ	 ''ဟင့်အငး်''	 စကားလုံးကုိ	 လုံးလုံးလျားလျား

ေကာက်ရံွြခငး်ြဖင့်	 သတမ်တှြ်ပဌာနး်ခရံဆြဲဖစေ်သာ	 အေရာငး်လူ

ေထာငေ်ပါငး်	 များစာွရိှသည်။	 လပုင်နး်၊	 အလပုေ်အာ်ဒါ၊	 ကနထ်ုိက်

စာချပတ်ိုကုိ	 သတူို	 မေတာငး်ဆိုိုငေ်သာေကာင့်လည်းေကာငး်၊	 ဖနုး်

ေကာက်ကုိင်ပးီ	 ချနိး်ဆိုချက်	 တစခ်ကုို	 မေတာငး်ဆိုိုငေ်သာေကာင့်

လည်းေကာငး်	 သတူိုမာှ	 သတူိုကုိယ်သတူို	 အတက်ွ၊	 သတူို၏မသိားစု

အတက်ွငှ့်	 သတူို၏	 အလပုအ်ကုိငအ်တက်ွ	 မျက်ာှမရ	 ြဖစလ်ာက

သည်။

ဖ ကသညက	ဟငအင ဟ ပ သ အခ 	မလပရမည
အရ

ကနေ်တာ်တို	 မေတာငး်ဆိုမချငး်	ကနေ်တာ်တို	 အေရာငး်လမူျားမာှ

''ဟင့်အငး်''	 အေြခအေနထတဲငွ	် ရိှေနကသည်။	 ေဖာက်သည်ေလာငး်

တစေ်ယာက်	ေြပာိုငေ်သာ	အဆိုးဝါးဆုံးအရာက	''ဟင့်အငး်''	ြဖစလ်င်

၎ငး်က	 အမနှတ်ကယ်	 သပိမ်ဆိုးဝါးလနွး်လေှချ။	 ''ဟင့်အငး်''	 များ

ေရာက်လာ	 ြခငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်	 များစာွ	 ပိုမိုစှသ်က်သည်။	 ၎ငး်တိုက

အလဟဿြဖစေ်သာ	 ေနာက်ဆက်တွဲ	 လိုက်ရသည့်အချနိမ်ျားစာွကုိ

ြဖတေ်တာက်ပစ်ိုငသ်ည်။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	အေရာငး်လမူျားစာွ



တိုက	''အလပုအ်ကုိငေ်တွ	လာဖို	အများကီးရိှတယ်''	ဟုေသာ	ေမာ်လင့်

ချက်ထတဲငွ်	 ပတိမ်ေိနကေသာေကာင့်	 ြဖစသ်ည်။	 ချနိဲေသာ	 အေရာငး်

လ	ူ အများအြပားက	 အေကာငအ်ထည်ေပလာေကာငး်	 ေပလာမည့်

ေမာ်လင့်ချက်	အေရာငး်များစာွကုိ	တည်ေဆာက်ကသည်။	ဤလပုင်နး်

ထမဲ	ှ အများအြပားက	 အမနှတ်ကယ်ကုိ	 မည်သည့်အခါမှ	 ပွဲမသမိး်က

ေချ။	အမာှလာေတာငး်ဆိုရန	် ေကာက်လန်မေကာင့်	 ၎ငး်က	အေဝးသို

ေြမာပါသာွးသည်။

သင့်ကုိ	 ပိုက်ဆမံျားစာွ	 ရရိှေစသက့ဲသို	 အေရာငး်များစာွလည်း	 ရရိှ

ေစမည့်	 ပထမဦးဆုံး	 အကံအစည်စတိကူ်းက	 ဤက့ဲသိုြဖစသ်ည်။

ေဖာက်သည်	 တစေ်ယာက်က	 ''ဟင့်ဟငး်''	 ြဖစေ်သာအခါ၊	 ၎ငး်က	 ထို

အခိုက်အတန်အချနိ၌်	 တစခ်တုည်းေသာ	 ''ဟင့်ဟငး်''	 ြဖစသ်ည်။	 ၎ငး်

က	''ဟင့်အငး်''	ဒေီန	မဟုတဘူ်း''	ဟုသာ	ကနေ်တာ်	အမျိးအစားခွဲြခား

ေသာ	အရာြဖစသ်ည်။	အကီးအကျယ်	ေြပာငး်လေဲနေသာ	ဘဝပုံစတံစခ်ု

ကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 အမျိးအစား	 ခွဲြခားေသာအရာြဖစသ်ည်။

အကီးအကျယ်	 ေြပာငး်လေဲနေသာ	 ဘဝပုံစတံစခ်ကုို	 ကနေ်တာ်တို

ေနထိုင်ကေသာေကာင့်	 အေြခအေနများက	 အလနွလ်ျငြ်မနစ်ာွ

ေြပာငး်လေဲနကသည်။	 ယခငက်	 သင	် ''ဟင့်အငး်''	 ဟု	 ေြပာခဲ့ေသာ

တစစ်ုံ	တစရ်ာကုိ	 ပးီခဲ့ေသာ	 ၆	လအတငွး်က	သငဝ်ယ်ယူခဲ့	သိုမဟုတ်

ြပလပုခ်ဲ့ေကာငး်	 ကုိ	 ကနေ်တာ်	 အာမခံိုငသ်ည်။	 အဘယ်ေကာင့်

နည်း။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	သင၏်အေြခအေနများ	ေြပာငး်လခဲဲ့မည်

ြဖစေ်သာေကာင့်တည်း။

ကနေ်တာ့်	 ကုမဏမီျားတငွ	် ကနေ်တာ့်	 အမထမး်	 အဖွဲပးီလင်

ကနေ်တာ်၏	 ဒတုယိတနဖ်ိုးအရိှဆုံး	 ဥစာပစည်းက	 တည်ရိှေနေသာ

ေဖာက်သည်များ၏	သတငး်အချက်အလက်	 ြဖစသ်ည်။	တတယိတနဖ်ိုး



အရိှဆုံး	 ဥစာပစည်းက	 ''ဟင့်အငး်၊	 ဒေီနမဟုတဘူ်း''	 ေဖာက်သည်

များ၏	 သတငး်အချက်အလက်ြဖစသ်ည်။	 လနွခ်ဲ့ေသာစှ်	 အနည်းငယ်

က	 ဗတိသိဘဏ်ကီး	 တစခ်ကုို	 ကနေ်တာ်တို၏	 ဗွီဒယုိီေလက့ျင့်ေရး

အစအီစဉတ်ချိ၊	ကမး်လမှး်ရန်	ကနေ်တာ်ဖနုး်ဆက်ခဲ့သည်။	ကမး်လမှး်

ချက်ကုိ	သတူို	 ြငငး်ဆန်ကသည်။	ထိုေနာက်	၃	လကာေသာအခါ	ကန်

ေတာ့်ေနာက်တစ်ကိမ်	 ကိးစားသည်။	 ''ဟင့်အငး်၊	 ေကျးဇးူတငပ်ါ

တယ်''	 ကုိ	 ကနေ်တာ်	 ေနာက်တစ်ကိမ်	 လက်ခရံရိှသည်။	 ၃	 လတစ်

ကိမ၊်	 ကနေ်တာ်တို	 ဆက်သယ်ွကသည်။	 သငယံု်ကည်မည်လား။

ကနေ်တာ်တို၏	အဆက်အသယ်ွလမူျားက	အလပုေ်ြပာငး်သာွးကသည်။

ထိုေကာင့်	 ကနေ်တာ်တို	 လသူစမ်ျားငှ့်	 ေနာက်တစ်ကိမ်	 ြပနစ်ကရ

သည်။	 ၃	 စှ်ကာေသာအခါ	 သတူိုက	 ကနေ်တာ်တိုကုိ	 တတိေ်ခွ

အနည်းငယ်အတက်ွ	အမာှစာ	 ပထမဦးဆုံးေပးသည်။	 ၎ငး်ေနာက်	တစ်

စှအ်ကာတငွ်	ေဒလာ	၅ဝဝဝဝ	တနဖ်ိုးရိှသည့်	များြပားေသာ	တတိေ်ခွ

အမာှစာကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 ပထမဦးဆုံး	 လက်ခရံရိှကသည်။

ေနာက်ပိုငး်၌	သတူိုက	ကနေ်တာ်တို၏	အကီးဆုံးေဖာက်သည်များထမဲှ

တစေ်ယာက်ြဖစလ်ာပးီ	 ေဒလာစှသ်နိး်ခွဲ	 တနဖ်ိုးရိှေသာ

အေရာငး်အဝယ်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ြပလပုခ်ဲ့ကသည်။	ထိုလပုင်နး်ကုိ	ရရိှ

ဖိုအတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	၄	စှန်းီပါး	အချနိယူ်ခဲ့ကရသည်။	''ဟင့်အငး်''

ဟု	 အေြဖတစခ်	ု သငရ်ရိှသည့်အခါတိုငး်	 ၎ငး်က	 ''ဟင့်အငး်၊	 ဒေီန

မဟုတဘူ်''	ဟုသာ	ေြပာသည်ကုိ	ယခအုချနိမ်စှ၍	အမတှရ်ပါ။

၎ငး်တိုအားလုံးကုိ	သငမ်ေအာငြ်မင်ိုငေ်ချ။	 ေရာငး်သကုိူ	အေရာငး်

တိုငး်အား	 ကူညီပွဲသမိး်ေပးမည့်	 ေရာငး်ချြခငး်နည်းစနစကုိ်	 ကနေ်တာ်

တို	 ဖနတ်းီဖို	 အလနွမ်ြဖစ်ိုငေ်ချ။	 အမနှပ်င၊်	 ေဖာက်သည်ကုိ	 အေလျာ့

ေပးေအာင	် ေသးွေဆာငမ်ည့်	 ေနာက်ဆုံးငှ့်အထေိရာက်ဆုံး	 နည်းစနစ်



သစ်	 ကမး်လမှး်ေသာ	 စာအုပမ်ျားငှ့်	 အေရာငး်သငတ်နး်	 ပိုချချက်များ

ကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 အားလုံး	 ေတွြမငခ်ဲ့ကသည်။	 အေရာငး်တစခ်ကုို

ပွဲသမိး်ေသာ	 နည်းလမး်	 ၁ဝဝ	 ေကျာ်	 အထငအ်ရှားရိှေနသည်။	 ဥပမာ

အားြဖင့်	 နယ်ဆငတ်စဝ်က်	 နည်းစနစကုိ်	 သင်	 အသုံးြပိုငသ်ည်။

သိုမဟုတ	်အထးူတလယ်ှ	ခရဲာခဆဲစြ်ဖစေ်နေသာ	ေဖာက်သည်	ေလာငး်

တစေ်ယာက်ကုိ	 သငရ်ငဆ်ိုငေ်နရလင်	 နယ်ဆငအ်ြပည့်နည်းစနစကုိ်

သငအ်သုံးြပိုငသ်ည်။	 ထိုက့ဲသိုေသာ	 နည်းစနစမ်ျားငှ့်	 ြဖစေ်နေသာ

ြပဿနာက	 ပထမဦးဆုံး	 ၎ငး်တိုကုိ	 ြပနလ်ည်အမတှရ်ရန	် အ့ံဖယ်ွ

ေကာငး်ေသာ	မတှ်ာဏ်	သငလ်ိုအပေ်နြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်။	ဒတုယိအေန

ြဖင့်	မည်သည့်နည်းစနစကုိ်	အသုံးြပရမလဟုဲ	ဆုံးြဖတရ်န	်ထးူခနေ်သာ

ဆုံးြဖတခ်ျက်ြပလပုြ်ခငး်	ကမး်ကျငမ်	လိုအပေ်နြခငး်ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	 လက်ေတွ	 အမနှတ်ကယ်၌	 ဤချဉး်ကပန်ည်းက	 လုံးဝ

ေခတမ်မှီေတာ့ေပ။

ေရှးေဟာငး်ပုံစြံဖစေ်သာ	 ''ေြပာြပပးီ	 ေရာငး်ချြခငး်''	 နည်းစနစကုိ်

ယခအုခါ၌	 အကံေပးေရာငး်ချြခငး်	 သိုမဟုတ	် ေြဖရှငး်ချက်ေရာငး်ချ

ြခငး်ြဖင့်	အစားထိုးလာကသည်။	ေြဖရှငး်ချက်ေရာငး်ချြခငး်	ေဖာ်ြပချက်

ကုိ	 ကနေ်တာ်	 အသုံးြပေတာ့မည်။	 ဤအရာက	 ပညာရှငအ်ေရာငး်လူ

များ	 ကျင့်သုံးရမည့်	 အေရးအကီးဆုံး	 အေြပာငး်အလ	ဲ ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်

မည်။	 ဆက်ဆေံရး	 ေစျးကွက်ရှာြခငး်ကုိ	 စှအ်ေတာ်ကာ	 ကနေ်တာ်

ေထာက်ခကံျင့်သုံးေနခဲ့သည်။	 ေြဖရှငး်ချက်ေရာငး်ချြခငး်က	 ဤ

နည်းစနစ၏်	 သဘာဝချဲထငွမ်တစခ်ြုဖစသ်ည်။	 ''ေြပာြပပးီ	 ေရာငး်ချ

ြခငး်''	 ငှ့်ဆိုလင	် သငေ်ြပာြပသည်။	 ေြဖရှငး်ချက်	 ေရာငး်ချြခငး်ငှ့်ဆို

လင	် သငေ်မးသည်။	 ဝယ်မည့်သမူျားငှ့်	 စားသုံးသြူဖစမ်ည်သမူျား

အေကာငး်	ရှာေဖေွတွရိှရန်	သတူိုငှ့်	တိုငပ်ငေ်ဆးွေးွပါ။	စားသုံးသကုိူ



သငတ်နဖ်ိုးထားလင်	 သ	ူ သိုမဟုတ	် သမူက	 တနဖ်ိုးထားခရံသည်ဟု

ခစံားရမည်ြဖစ်ပးီ	 ပိုမိုတုံြပနမ်ရိှလာလမိ့်မည်။	 ဤအရာက	 အလနွအ်

မင်	အေရးကီးသည်။

ထိုေကာင့်	 အထက်တငွ်	 ေဖာ်ြပထားေသာ	 ဆေီဆာပုံထမဲှ	 ဗဟုိ

မိငက်	ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ရန်	 ြဖစသ်ည်။	ပညာရှငဆ်နေ်သာ

ေရာငး်ချသကူ	 အမနှပ်င	် အေရာငး်ကုိ	 ယေန	 ေအာငြ်မငခ်ျငသ်ည်။

သိုေသာ်	 သအူမနှတ်ကယ်	 ကိးစားအားထတုေ်နေသာအရာက	 အ

ေရာငး်ကုိ	 ေနာက်လ	 သိုမဟုတ်	 ေနာက်စှ၌်	 ထပလ်ပုြ်ခငး်ငှ့်

ေထာက်ခအံကံြပချက်	ရယူြခငး်တိုြဖစသ်ည်။

ေြဖရှငး်ြခငး်ငှ့်	အကံေပးြခငး်	ေရာငး်ချမကုိ	ပိုမိုအေသးစတိက်ျစာွ

ကနေ်တာ်	 ရှငး်ြပပါရေစ။	 လမူျားက	 အေြခအေနတစခ်ကုို	 ေြဖရှငး်ရန်

ထတုကု်န်	 ပစည်းတစခ်ု	 သိုမဟုတ	် ဝနေ်ဆာငမ်ကုိ	 ဝယ်ကသည်။	 ထို

ေကာင့်	 ေရာငး်သ၏ူ	 အလပုက်	 ေြဖရှငး်ချက်လိုအပေ်သာ	 အေြခအေန

ကုိ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ခွဲြခား	သတမ်တှရ်နြ်ဖစသ်ည်။	သိုမဟုတ	်ေရာငး်

သ၏ူ	ထတုကု်နပ်စည်း	သိုမဟုတ	်ဝနေ်ဆာငမ်က	ေြဖရှငး်ချက်ေထာက်

ပ့ံေပးိုငေ်သာ	 အြခားြပဿနာ	 သိုမဟုတ	် ေြဖရှငး်ချက်များကုိ	 ခွဲြခား

သတမ်တှရ်န	်ြဖစသ်ည်။

မျက်ေမာှက်ေခတတ်ငွ	်လမူျားက	များစာွ	ပိုမိုပညာတတ်ကပးီ၊	ပိုမို

ေကာငး်စာွ	 သြိမင်ကကာ	 ယခငက်ထက်	 ပိုမိုကီးမားေသာ	 ေရွးချယ်



ချက်တစခ်	ုရိှကသည်။	ေနာက်ပးီ	များစာွေသာ	အေရာငး်သငတ်နး်များ

ငှ့်	 ြဖစေ်ပေသာ	 ြပဿနာက	 ''သင	် ဤအရာေြပာလင	် စားသုံးသကူ

ထိုအရာေြပာလမိ့်မည်''	 ဟု	 မတှယူ်ရန်	 အေရာငး်လကုိူ	 ေလက့ျင့်

သင်ကားေပးထားြခငး်ြဖစသ်ည်။

ြပဿနာတစခ်ကု	 စားသုံးသမူျားကုိ	 မည်သည့်အခါမ	ှ ေလက့ျင့်

သင်ကားေပးမထားြခငး်	ြဖစသ်ည်။	အချိေသာ	တိုငး်ြပည်များတငွ	်ေစျး

ဝယ်ေသာ	 ြပည်သမူျားက	 အေသအချာကုိ	 လမိည်ာဖိုမလယ်ွကူကေချ။

ထိုအြပင်	ေရာငး်ချြခငး်၌	ေကာငး်ရနအ်လိုငာှ	လတူစေ်ယာက်သည်	အာ

ဝဇနရ်ငြ်ခငး်	 ထးူခနမ်ရိှရမည်	 သိုမဟုတ်	 ေြမာက်လုံးပင့်လုံး

အနည်းငယ်	 ရိှရမည်ဟု	 အကီးအကျယ်	 မာှးယွငး်ယူဆကသည်။

ေြမာက်ပင့်ေြပာသူ	 သိုမဟုတ	် စကားဒလစပေ်ြပာသ	ူတစေ်ယာက်ထမံှ

သငဝ်ယ်ချငမ်ည်လား။	 မဝယ်ချငေ်ပ။	 အြခားသမူျားကလည်း	 ဝယ်ချင်

ကမည်	မဟုတေ်ပ။

ေလးနက်ေသာ	ေနာက်ထပ်	မာှးယွငး်ယူဆချက်က	အေရာငး်လတူငွ်

အေရာငး်ကုိ	 စွဲေဆာငေ်သာ	 စကားေြပာိုငစ်မွး်	 ရိှရမည်ဟု	 ယူဆြခငး်

ြဖစသ်ည်။	 တစဖ်န	် ဝမး်နည်းဖယ်ွေကာငး်စာွပင	် အလားအလာရိှေသာ

ေရာငး်ချသမူျားစာွတိုမာှ	 သငတ်နး်တစခ်ခုု	 တက်ကပးီ၊	 အေရာငး်ကုိ

စွဲေဆာငေ်သာ	 စကားေြပာိုငစ်မွး်	 သင်ကားြပသခံကရသည်။	 ၎ငး်ကုိ

ကက်တေူရွးက့ဲသို	အာဂုံေဆာင်က	ရသည်။

သိုေသာ်	 သငတ်နး်ဆငး်ပးီေနာက်တငွ	် အလားအလာရိှေသာ

ေရာငး်ချသမူာှ	 အလားအလာရိှေသာ	 စားသုံးသူငှ့်	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုင်

ပးီ	 အေရာငး်စွဲ	 ေဆာငေ်သာ	 ဤစကားေြပာိုငစ်မွး်ကုိ	 အသုံးချသည်။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	သင့်အေပ	 အေရာငး်စွဲေဆာငေ်သာ	 စကားေြပာ



ိုငစ်မွး်	အသုံးချေနေသာအခါ	သငသ်သိလား။	အမနှပ်င	်သငသ်သိည်။

ဝယ်ကမည့်	အများြပည်သလူည်း	သိကသည်။	အေရာငး်စွဲေဆာငေ်သာ

စကားေြပာိုငစ်မွး်က	 ပညာရှငဆ်နေ်သာ	 ေရာငး်ချြခငး်၏

အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ု	မြဖစသ်င့်ေပ။

သိုေသာ်	 လမူျားက	 ဝယ်ယူြခငး်ကုိ	 အမနှတ်ကယ်	 စှသ်က်က

သည်။	ေနာက်ပးီ	သတူိုက	သတူိုအား	 ေကာငး်ေကာငး်ေရာငး်ချြခငး်ကုိ

တနဖ်ိုးထားကသည်။	 စားသုံးသအူတက်ွ	 စှသ်က်စရာေကာငး်ေသာ

အေြခအေနတစခ်ကုို	 ဖနတ်းီပါ။	 ကနေ်တာ့်အား	 ေကာငး်ေကာငး်

ေရာငး်ချြခငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်စှသ်က်သည်။	 ေရာငး်ချြခငး်ကုိ	 ဆိုးဝါးစာွ

ြပလပုသ်မူျားကုိ	 ကနေ်တာ်	 ရံွမနုး်သည်။	 အေကာငး်မာှ

ကနေ်တာ်၏အချနိကုိ်	 သတူိုြဖနး်တးီေနေသာေကာင့်	 ြဖစသ်လို

အလားတူ	 အေရးကီးစာွပင	် အေရာငး်ပညာ၏ပုံရိပကုိ်	 ပိုမိုဆိုးဝါး

ေအာင	် လပုေ်နေသာေကာင့်	 ြဖစသ်ည်။	 စမွး်ေဆာငမ်မရိှေသာ	 အ

ေရာငး်လမူျားေကာင့်	စားသုံးသမူျားမာှ	စတိ်ပေ်ထးွကရသည်။

ဆ ဝ သ အ ရ င လမ က	ဘ ငတကသလ

ယခအုခါ၌	 ည့ံဖျငး်စာွ	 ေလက့ျင့်ထားေသာ	 အေရာငး်လမူျားကုိ

ကုမဏမီျား	 ေစလတဖ်ိုအတက်ွ	 ဆငေ်ြခမရိှေတာ့ေချ။	 တစခ်ျက်က

လည်း	ည့ံဖျငး်စာွ	ေလက့ျင့်ထားေသာ	အေရာငး်လမူျားသည်	အလပုခ်န်

ဖိုအတက်ွ	များစာွ	ပိုမိုကုနက်ျလမိ့်မည်။

ကုမဏအီများစကု	သတူိုလပုင်နး်၏	၈ဝ	ရာခိုင်ှနး်သည်	အေရာငး်

လ	ူ ၂ဝ	 ရာခိုင်ှနး်ထမံ	ှ လာသည်ဟု	 အခိုငအ်မာ	 ေြပာကသည်။	 ဤ

၈၀:၂ဝ	အချိးက	အမနှတ်ကယ်ကုိ	ပုံမနှခ်ွဲေဝြခငး်	မျဉး်ေကွးြဖစ်ပးီ၊	လူ



တစေ်ယာက်သည်	 ၈ဝ:၂ဝ	 စည်းမျဉး်ကုိ	အရာရာတိုငး်နးီပါး၌	အသုံးချ

ိုငသ်ည်။	သိုေသာ်	အေရာငး်	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်၈ဝ	ရာခိုင်ှနး်သည်	သူ

တို၏	 အလပုရှ်ငအ်တက်ွ	 လပုင်နး်ကုိ	 ဆွဲေဆာငရ်န်	 ကျဆုံးံုမကဘဲ

ြပငး်ထနေ်သာ	စားသုံးသ	ူစတိ်ပမ်ကုိလည်း	ဖနတ်းီသည်။

မ က ခကလကခသ

ဤအေရာငး်လမူျားက	မည်သေူတလွ။ဲ	ပထမဆုံးအေနြဖင့်	မာှကား

ချက်လက်ခသံတူစေ်ယာက်ထက်	 မပိုေသာ၊	 ဂဝငေ်ြမာက်သည့်	 အ

ေရာငး်လ	ူ ြဖစသ်ည်။	 စှအ်ေတာ်ကာကာလ၌	 ဗတိသိေမာ်ေတာ်ကား

လပုင်နး်သည်	 ကံေကာငး်သည့်	 အေြခအေနတငွရိှ်ပးီ၊	 ေရာငး်လိုအား

ထက်	ပိုမိုကီးမားေသာ	ဝယ်လိုအားကုိ	ရရိှခဲ့သည်။	အေရာငး်ြပခနး်တစ်

ခသုို	 သငသ်ာွးပးီ	 အေရာငး်လ	ူ ဟုေခသ	ူ တစေ်ယာက်ကုိ	 ရှာေဖ၍ွ

အထးူတလယ်ှ	ေမာ်ဒယ်တစခ်ကုို	စတိဝ်ငစ်ားေကာငး်	 ြပသသည်။	သင့်

တငွ	် အလအဲထပလ်ပုဖ်ို	 ေမာ်ေတာ်ယာဉတ်စစ်ငး်	 ရိှလင	် ၎ငး်ကုိ

သာမနက်ာလကံာစစေ်ဆးပးီ၊	ေစာ်ကားလမိ့်မည်။	အေရာငး်လကူ	ကား

တာယာများကုိ	ကနေ်ကာက်ပးီ	သင၏်	အထးူတလယ်ှ	ေမာ်ေတာ်ယာဉ်

က	ေရာငး်ချရန်	ြဖစ်ိုငမ်ည်	မဟုတေ်ကာငး်	ေခါငး်တခါခါ၊	လည်တခါ

ခါြဖင့်	သင့်ကုိ	ေြပာြပလမိ့်မည်။	၎ငး်က	ေဆးအေရာငမ်ေကာငး်သည်မာှ

ေသချာ	လနုးီပါး	ြဖစေ်နသက့ဲသို	ဤအထးူတလယ်ှ	ေမာ်ဒယ်က	ေစျးမရိှ

ဖိုလည်း	ေသချာလနုးီပါး	ြဖစေ်နသည်။

ထိုေကာင့်	 လုံးဝစတိပ်ျက်သာွးေသာ	 သငက်	 သတမ်တှခ်ျက်များကုိ

သေဘာတူပးီ	 သငေ်ရွးချယ်ေသာ	 ကားအတက်ွ	 ေစာင့်ဆိုငး်ဖို	 စာရငး်

သငွး်ခိုငး်လမိ့်မည်။	ကားအသစတ်စစ်းီရဖို	 သင	် ၆	လ	သိုမဟုတ	်တစ်



စှေ်စာင့်ရေကာငး်	ေစာင့်ရိုငသ်ည်။

ထိုေနာက်	 ညတငွး်ချငး်နးီပါး	 ဆိုရလမုတတပ်င၊်	 ေရာငး်လိုအားက

ဝယ်လိုအားကုိ	 ေကျာ်တက်သာွးဟနတ်ူပးီ၊	 အေရာငး်လူ	 (မာှကားချက်

လက်ခသံ)ူ	ဟုေခေသာ	ထိုလကုိူ	ေရာငး်ချခိုငး်ကသည်။	ယေနအထပိင်

လင	် များစာွေသာ	 အေရာငး်ြပခနး်များက	 အလနွေ်ခတမ်မှီေတာ့ေသာ

ေမာ်ဒယ်ကုိ	 ြပသေနကသည်။	 ထိုေမာ်ဒယ်က	 အေရာငး်ဝနထ်မး်

ြဖစသ်ည်။

စားသုံးသမူျားအြဖစ	်သင်ငှ့်	ကနေ်တာ်က	ကနေ်တာ်တို၏	 ေနစဉ်

ဘဝတစေ်လာက်လုံးတငွ်	 မာှကားချက်လက်ခသံကုိူ	 ဆန်ကျငေ်နက

သည်။	 သတူိုကုိ	 ေစျးဆိုငမ်ျားတငွ	် (	 အထးူသြဖင့်	 လပစ်စပ်စည်းဆိုင်

များတငွ	် )	 သငမ်ကာခဏ	 ေတွရသည်။	 ထတုကု်နဗ်ဟုသတု

အနည်းငယ်သာရိှြခငး်	သိုမဟုတ	်လုံးဝမရိှြခငး်၊	စားသုံးသ	ူဝနေ်ဆာငမ်

ကုိ	 လုံးဝနားမလည်ြခငး်၊	 လတူစဦ်းငှ့်တစဦ်း	 ေြပာဆိုဆက်ဆြံခငး်

အေြခခမံမူျားကုိ	 မသရိှိြခငး်	 စသည်တိုက	 များစာွေသာ	 လက်လအီ

ေရာငး်လက်ေထာက်များ၏	စုိက်လကဏာများ	ြဖစ်ကသည်။

ကမာေပတငွ	် စတရီီယုိကက်ဆက်များကုိ	 အေအာငြ်မငဆ်ုံး

လက်လီ	 ေရာငး်ချသတူစေ်ယာက်က	 ရစခ်ျာေဆာငး်ကုမဏြီဖစသ်ည်။

သတူိုက	 ကမာေပရိှ	 အြခားလက်လေီရာငး်သထူက်	 တစစ်တရုနး်ေပ

ေရာငး်ှနး်ကုိ	 ပိုမိုများြပားစာွ	 ေရာငး်ချမအတက်ွ	 ဂငး်နစမ်တှတ်မး်

စာအုပထ်တဲငွ	် အမတဲေစ	 ရိှေနခဲ့သည်။	 သတူို၏	 ထးူြခားေသာ

ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မအတက်ွ	အေအာငြ်မငဆ်ုံး	ပါဝငပ်စည်းတစခ်ကု

သတူို၏	 အေရာငး်လက်ေထာက်များအားလုံးတငွ	် ရိှကေသာ	 နက်ိငး်

သည့်	 ဗဟုသတုြဖစသ်ည်။	 သတူိုေြပာေနေသာ	 အရာအေကာငး်ကုိ



အမနှတ်ကယ်	 သိကေသာလမူျားငှ့်	 အလပုလ်ပုရ်ြခငး်က	 ေပျာ်စရာ

ေကာငး်လသှည်။

ခကထန သ 	အ ရ င အ ပ ရတ

ေရာငစ်ဉတ်နး်၏	 အြခားတစဖ်က်အဆုံးတငွ	် ခက်ထနေ်သာ	 အ

ေရာငး်ကုိ	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ေသာ၊	 ပိုမို၍ပင	် ေခတမ်မှီေတာ့သည့်

စုိက်လကဏာ	 ရိှေနသည်။	 ဤေရာငး်ချြခငး်နည်းစနစကုိ်	 အိမ်

ေရာငး်ချြခငး်ငှ့်	အထးူသြဖင့်	အသက်ငှ့်	ပငစ်င	်အာမခံငှ့်	အိမအ်ဆ

င့်ြမင့်ြခငး်လပုင်နး်တိုငှ့်	နးီနးီကပက်ပ၊်	တစထ်ပတ်ည်း	ထားကသည်။

လုံေလာက်ေသာ	 လံေဆာ်မ၊	 စွဲမမဲငှ့်	 စတိထ်တဲငွ	် တကိျေသာ

ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငရိှ်ေသာ	လတူစေ်ယာက်အဖို	လမူျားကုိ	အေရာငး်

အား	လက်ခခံိုငး်ပးီ၊	အေရာငး်အဝယ်	စာချပေ်ပ	လက်မတှေ်ရးထိုးခိုငး်

ရန	်မခက်ခေဲချ။	အမနှပ်င	် ခက်ထနေ်သာ	ေရာငး်ချြခငး်က	အလပုြ်ဖစ်

သည်။	 ၎ငး်က	 ကနေ်တာ်တို၏	 ကီးကျယ်ေသာ	 ကမး်ကျငမ်ပညာကုိ

အလနွဆ်ိုးဝါးေသာ	 နာမည်လည်းေပးခဲ့သည်။	 သိုေသာ်	 ေနာက်ဆုံး၌

မနေ်နဂျာများ၊	 အေရာငး်မနေ်နဂျာများ၊	 ဦးေဆာင်န်ကားေရးမှးများ

ငှ့်	 သငတ်နး်ဆရာများက	 ခက်ထနေ်သာ	 ေရာငး်ချမသည်	 ထိုေနတငွ်

ထေိရာက်မရိှိုငေ်သာ်လည်း	ေနာက်	ပိုငး်၌	 ကီးမားေသာ	 ြပဿနာများ

ြဖစ်ိုငသ်ည်ကုိ	သရိှိလာကသည်။	စားသုံးသူငှ့်	ေဖာက်သည်များကုိ	သူ

တို၏စတိအ်ား	ေြပာငး်လဲပးီ	အေရာငး်အဝယ်ကုိ	ဖျက်ဖိုအတက်ွ	အချနိ်

ခငွ့်ြပေသာ	 ဥပေဒများြဖင့်	 ယခအုခါတငွ	် ြပည်သကုိူ	 ေကာငး်စာွ

အကာအကွယ်ေပးထားသည်။	 သတူိုကုိ	 အဆင့်အတနး်မမှီေသာ

ကုနပ်စည်းများငှ့်	 ဝနေ်ဆာငမ်များမလှည်း	 အကာအကွယ်	 ေပးထား

ကသည်။	အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်	ထိုက့ဲသို	 ကုနပ်စည်းများကုိ	 ေရာငး်ချ



ေလရိှ့ေသာ၊	 ခက်ထနသ်ည့်	 အေရာငး်ေအာ်ပေရတာများမာှ	 ေပျာက်

ကွယ်သာွးခဲ့သည့်	သေဘာ	ရိှသည်။

အသက်အာမခလံပုင်နး်၊	 ပငစ်ငအ်ာမခလံပုင်နး်ငှ့်	 ပစည်းေပါင်ှံ

ြခငး်	လပုင်နး်တိုမာှ	ယခအုခါ၌	စားသုံးသအူကာအကွယ်များစာွ	ရရိှက

ေသာေကာင့်	 စားသုံးသအူေနြဖင့်	 ပေ်ထးွေသာ	လပုထ်ုံးလပုန်ည်းြဖင့်

ဝယ်ယူြခငး်တစခ်ု	ြပလပုဖ်ို	ခက်ခလဲာသည်။	စားသုံးသ၏ူ	အကျိးစးီပာွး

များကုိ	 ြဖည့်စမွး်ြခငး်မရိှေသာ	 ဥပေဒြပမများေကာင့်	 ထတုကု်နအ်ား

ေရာငး်ချေသာ	ကုနက်ျစရိတက်	များစာွြမင့်တက်လာခဲ့သည်။

ကနေ်တာ်ေြပာခဲ့သည့်အတိုငး်	 ဝယ်ယူကေသာ	 ြပည်သမူျားက	 ပိုမို

ေခတမ်ဆီနး်ြပားကသည်။	သင့်ကိစေအးသာွးဖိုအတက်ွ	 ေစျးဝယ်သကုိူ

ဝယ်ယူေအာင	် ြခယ်လယ်ှြခငး်က	 ဘာအဓိပါယ်ရိှသနည်း။	 လတူစ်

ေယာက်ကုိ	သမူလိုချငေ်သာအရာ	ဘာေကာင့်	ေရာငး်ချမလ။ဲ

ဤအရာက	ပညာရှငဆ်နေ်သာ	ေရာငး်ချြခငး်	မဟုတေ်ပ။	ဤအရာ

က	ပညာရှငတ်စေ်ယာက်၏	အတတပ်ညာ	မဟုတေ်ချ။

ေရာငး်ချြခငး်က	 ဘာမဟုတေ်ကာငး်ေြပာရန	် လယ်ွကူသည်။

ေရာငး်ချြခငး်က	 ဘာြဖစသ်ည်ကုိ	 ကနေ်တာ်ထငေ်သာအရာအား

ကနေ်တာ်	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	လပုသ်င့်ေကာငး်	လပုသ်င့်သည်။

စ သ သက	ဟတကဟ ပ အ ငလပနည

ုိးရှငး်ေသာ	ဤနမနူာကုိ	 ကည့်ပါ။	ခငပ်နွး်ငှ့်	ဇနးီတို	 အိမတ်ငွ	် ရိှ

ေနကသည်။	သကူ	ဤက့ဲသိုေြပာသည်။	 ''ုပရှ်ငသ်ာွးကည့်ကစို။	အခု

ံု	တငတ်ဲ့	 ုပရှ်ငက်	ေအာ်စတာဆု	၈	ဆရုတယ်။	အဲဒါက	သပိေ်ကာငး်

တဲ့	 ေဝဖနသ်ုံးသပခ်ျက်ေတ	ွရရိှထားတယ်။	ငါတို	 ုပရှ်ငံု်ကုိ	 မေရာက်



ကတာ	လအေတာ်ကာပဆီိုတာ	မငး်သသိလား။	အေြပာငး်အလတဲစခ်ု

လပု်ပးီ	 ဒညီ	 ငါတို	 အြပငထ်က်ွကတာဟာ	 ငါတိုစှဦ်းစလုံးအတက်ွ

သပိေ်ကာငး်လမိ့်မယ်''

သမူက	 ဤက့ဲသိုေြပာသည်။	 ''သပိေ်ကာငး်တဲ့	 အကံအစည်ပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	 တဗီွီေပက	 ဒညီအစအီစဉကုိ်	 ရှင်ကည့်ပါလား။	 အဲဒါေတကွ

သပိေ်ကာငး်တယ်။	 ၆	 နာရီကေန	 ၁၁	 နာရီအထိ	 အားလုံးကည့်ထိုက်

တယ်။	ဒလီို	သမူတေူအာငေ်ကာငး်တဲ့	ညပိုငး်	အစအီစဉေ်တကုိွ	မကည့်

ရင	် ရှက်စရာြဖစေ်နလမိ့်မယ်။	 ကနမ်	 ညဉ့်နက်စာ	 စပါယ်ရှယ်	 ချက်

မယ်။	ကနမ်တိုအိမမ်ာှေနကမယ်''

သကူ	ဤက့ဲသို	ေြပာသည်။	''ေအး၊	ဒါေပမဲ့	ဒုီပရှ်ငက်ေရာ	ဘယ်လို

လ။ဲ	ဒုီပရှ်ငက်	ံုးေတေွပမာှ	အကာကီးရိှေနမာှ	မဟုတဘူ်း။	ပးီေတာ့

ငါတို	 အြပငမ်ထက်ွတာလဲ	 အေတာ်ကာေနပ။ီ	 ဒုီပရှ်ငကုိ်	 လတွသ်ာွး

ရင	် ရှက်စရာြဖစေ်နလမိ့်မယ်။	 ကဲပါ၊	 ဒညီအြပငထ်က်ွကစို။	ဘယ်လိုပဲ

ြဖစြ်ဖစ	်အိမ	်က	တဗီွီေပမ	ှ၂	စှ၊်	၃	စှ်ကာ	 ကည့်ေနတာထက်	ပတိ်

ကားကီးေပမာှ	အသစံနစေ်ကာငး်ေကာငး်နဲ	ုပရှ်င်ကည့်ရတာ	အများ

ကီး	ပိုေပျာ်စရာ	ေကာငး်လမိ့်မယ်''

သမူက	ဤက့ဲသိုေြပာသည်။	''အုိေက၊	ဒါေပမဲ့	မိုးရွာိုငတ်ယ်။	တနး်

စရီိုငတ်ယ်။	ကနမ်တို	လက်မတှရ်ချငမ်ရှလမိ့်မယ်။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒညီ

တဗီွီအစအီစဉကုိ်	 ကနမ်တို	 လတွလ်ိုမြဖစဘူ်း။	 ကနမ်ေြပာတဲ့အတိုငး်

ပ။ဲ	ကနမ်	အထးူစပါယ်ရှယ်	ညဉ့်နက်စာချက်မယ်။	ဇမိက်ျတဲ့	မးီလငး်ဖို

ေရှမာှ	ကနမ်တို	ထိုင်ကပးီ၊	ညဉ့်နက်စာ	အတတူစူားကစို''

ယခု	 ဤအရာက	 ဂဝငေ်ြမာက်ေသာ	 ေရာငး်ချြခငး်	 အေြခအေန

တစခ်ြုဖစသ်ည်။	 ဤနမနူာတငွ	် အေရာငး်ကုိ	 မည်သအူိုငရ်ရိှမည်ကုိ



ကနေ်တာ်တိုအားလုံး	 သိကသည်။	 လတူိုငး်သည်	 သတူို၏ဘဝ

တစေ်လာက်တငွ်	 ေရာငး်ချေနကသည်။	 အေတးွစတိကူ်းများြဖစေ်စ၊

အယူအဆသေဘာတရားများြဖစေ်စ၊	 အဆိုြပ	 ကမး်လမှး်ချက်များြဖစ်

ေစ၊	 လတူိုငး်သည်	 တစဦ်းကုိတစဦ်း	 ေရာငး်ချေနကသည်။	 ကဲွြပား

ြခားနားချက်မာှ	လအူချိက	ထတုကု်နမ်ျား	သိုမဟုတ	် ဝနေ်ဆာငမ်များ

ကုိ	 ေရာငး်ချရန်ငှ့်	ဤသိုြဖင့်	 ဝငေ်ငရှွာရန	် အလပုခ်န်အပခ်ံကရြခငး်

ြဖစသ်ည်။	 ဤအရာကုိ	 ြပလပုရ်နမ်ာှ	 ကီးကျယ်ေသာ	 ဗဟုသတုငှ့်

ပညာ	 ရှငတ်စေ်ယာက်၏	 ကမး်ကျငမ်များငှ့်	 နည်းစနစမ်ျားအား

နားလည်ြခငး်တို	 လိုအပသ်ည်။	 ဤနမနူာက	 ေသးွေဆာငြ်ခငး်ငှ့်

ေရာငး်ချြခငး်အကားမ	ှ စည်းေကာငး်ေရးေရးကုိ	 မးီေမာငး်ထိုးြပ

ေနသည်။

ထိုေကာင့်	စားသုံးသကုိူ	 ''ဟုတက့ဲ်''	ဟု	ေြပာေအာင်	သငမ်ည်က့ဲသို

လပုမ်လ။ဲ	လယ်ွပါသည်။	ပညာရှငဆ်နပ်ါ။

ကန တ ပည ရငတစ ယ က	မညကသဖစလ ရမလ

စစသ်ားတစေ်ယာက်ရိှသည်။	 ဗိုလခ်ျပအ်ဆင့်သို	 သရူာထးူအတိုးခံ

ရေသာအခါ	 သကူ	 သမိုငး်တငွ	် ထိုမအထ	ိ ရာထးူအတိုးခရံသမူျားထ၌ဲ

အငယ်ဆုံးြဖစေ်နသည်ကုိ	 ေတွရိှသည်။	 ထိုေကာင့်	 သဘာဝကျစာွပင်

သအူလနွဂ်ဏုယူ်သည်။	သိုေသာ်	အလားတစူာွပင	်အလနွလ်ည်း	စိုးရိမ်

ပပူနမ်သိည်။	 သကူ	 အလပုကုိ်	 သလူပု်ိုင၊်	 မလပု်ိုင်ငှ့်

ပတသ်က်၍လည်းေကာငး်၊	 သူငှ့်	 တနး်တရူည်တ	ူ လမူျား၏	 ုိေသ

ေလးစားမကုိသာမကဘဲ	 လက်ေအာက်ခလံမူျား၏	 ုိေသေလးစားမကုိ

ပါ	 သ	ူ ရ၊	 မရငှ့်	 ပတသ်က်၍လည်းေကာငး်၊	 သ၏ူစိုးရိမ	် ပပူနမ်ကုိ



သ၏ူဇနးီအား	 ရှငး်ြပသည်။	 သ၏ူဇနးီက	 သူကုိ	 အလနွခ်ိုငလ်ုံေသာ

အကံေပးချက်များ	ဤက့ဲသိုေပးသည်။

''ဗိုလခ်ျပတ်စေ်ယာက်လို	 စဉး်စားပါ။	 ဗိုလခ်ျပတ်စေ်ယာက်ကုိ

စကားေြပာပါ။	 ဗိုလခ်ျပတ်စေ်ယာက်နဲတပူါ။	 ဗိုလခ်ျပတ်စေ်ယာက်လို

ြပမပူါ။	ရှင်	ဗိုလခ်ျပတ်စေ်ယာက်	ြဖစလ်ာလမိ့်မယ်''

စစမ်နှေ်သာ	အေရာငး်ပညာရှင	်တစေ်ယာက်အြဖစ်	အသအိမတှြ်ပ

ခံ	လိုေသာ	လမူျားအတက်ွ	ဤအကံေပးချက်ေလာက်	 ေကာငး်ိုငမ်ည့်

အကံေပးချက်	ရိှလမိ့်မည်	မဟုတေ်ပ။

ပညာရှငဆ်နေ်သာ	အေရာငး်လတူစေ်ယာက်က့ဲသို	စဉး်စားပါ၊	ေြပာ

ပါ၊	 ပုံေဖာ်ပါ၊	 ြပမေူဆာငရွ်က်ပါ။	 ပညာရှငဆ်နေ်သာ	အေရာငး်လတူစ်

ေယာက်	သငြ်ဖစလ်ာလမိ့်မည်။

အ ရ င ပည ရငမ 	ဘ လပကသလ

ပညာရှငဆ်နေ်သာ	 အေရာငး်လမူျားက	 စားသုံးသမူျားကုိ	 ဝယ်ယူ

ြခငး်	 ဆုံးြဖတခ်ျက်များ	 ြပလပုရ်န	် ကူညီသည်။	 သတူိုက	 အေရာငး်ကုိ

လည်း	ပွဲပးီ	ေအာငလ်ပု်ကသည်။

ကနေ်တာ်အစရီငခ်ရံေသာ	 ပထမဆုံးငှ့်	 တစဦ်းတည်းေသာ	 အ

ေရာငး်မနေ်နဂျာက	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ကီးကျယ်ေသာ	 အေြခခမံတူစခ်ု

သင်ကားြပသခဲ့သည်။	 သ၏ူနာမည်က	 ဘာရီဝဲလြ်ဖစ်ပးီ၊	 သကူ

ကီးကျယ်ေသာ	လံေဆာ်သ	ူတစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်၏	ပထမ

ဆုံး	သငတ်နး်ချနိတ်ငွ	်သကူ	ကီးမားေသာ	စာလုံးများကုိ	ေကျာက်သငပ်ုံ

ေပတငွ်	 ေရးထားသည်။	 ၎ငး်က	KISS	 ြဖစသ်ည်။	 ၎ငး်က	 Keep	 It

Simple,	 Stupid	 (ုိးုိးရှငး်ရှငး်လပုပ်ါ)	 ဟု	 ဆိုလိုသည်။	 ကနေ်တာ်၏



မတှတ်မး်စနစမ်ျား၊	 ကနေ်တာ်၏	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်	 နည်းစနစ်

များငှ့်	 ကနေ်တာ်၏	 တငြ်ပြခငး်ကုိ	 ုိးုိးရှငး်ရှငး်လပုဖ်ို	 ကနေ်တာ့်

ေခါငး်ထ	ဲုိက်သငွး်ထားလိုက်သည်။	သင၏်တငြ်ပချက်များက	ပေ်ထးွ

လနွး်ေနပးီ၊	သင၏်ပရိသတကုိ်	စတိ်ေစလင	်သတူိုက	သင၏်အကံြပ

ချက်များကုိ	ပစပ်ယ်ဖို	ပိုမိုြဖစ်ိုငသ်ည်။	သငသ်သံယြဖစေ်နလင	်ုိးရှငး်

ေသာလမး်ကုိ	ေရွးချယ်ရန	်ကနေ်တာ်အကံြပသည်။	ဤစာအုပကုိ်	သင်

ဖတေ်နေသာအခါ	 လပုင်နး်ရရိှြခငး်ငှ့်	 အေရာငး်ပးီစးီြခငး်အတက်ွ

ကနေ်တာ်၏အေတးွများက	 အမတဲမး်	 ုိးရှငး်သည်ကုိ	 သငေ်တွလမိ့်

မည်။	 ၎ငး်တိုက	 အသုံးြပရန	် လယ်ွကူသည်။	 သိုေသာ်	 ၎ငး်တိုက

အလပုြ်ဖစသ်ည်ကုိ	ကနေ်တာ်	အာမခသံည်။

ထိုေကာင့်	 အေရာငး်ပညာရှငမ်ျား	 ဘာလပု်ကသလ။ဲ	 သတူိုက

စားသုံးသ	ူဝယ်ယူဖိုကုိ	ုိးရှငး်ေအာငလ်ပုသ်ည်။	သတူိုက	စားသုံးသမူျား

ကုိယ်တိုင်	မနှက်နေ်သာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်များ	ြပလပုဖ်ိုကုိ	ကူညီသည်။

*


